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«Zeit für mich und Dich»

Die Pensionierung naht, Ihre 
Kinder sind aus dem Haus. Sie 
wissen, was Sie können und  
was Sie wollen. Sie machen sich 
zunehmend Gedanken, wie Sie 
Ihre Zeit und Energie einsetzen 
wollen.  
 
Gerne unterstützen wir Sie  
in Gesprächen, mit Kursen und 
Veranstaltungen sowie mit 
vielseitigen Möglichkeiten für 
ehrenamtliche Engagements. 

Spüren Sie, dass neben der beruflichen Laufbahn andere Werte wichtiger werden? 
Möchten Sie nachhaltige Spuren im Leben anderer hinterlassen, Ihre wertvolle Zeit 
sinnvoll nutzen? 

Machen Sie sich Gedanken um Ihre Arbeit, Ihre Ehe oder zum kommenden Lebens-
abschnitt?

Belastet Sie die schwere Krankheit oder der Hinschied eines geliebten Menschen oder 
suchen Sie nach geistiger Nahrung?

Finden Sie Lösungen im Dialog. Bringen Sie Ihre Fähigkeiten und Lebenserfahrung 
ein. Teilen Sie Zeit mit Mitmenschen und holen Sie sich Hilfe in Lebenskrisen.  
Erkunden Sie die ganze Palette menschlichen Seins durch wahrhaftige Begegnungen 
mit dem Du.

katholisch basel. anteil haben.



Seit meiner Pensionierung engagiere ich
mich in der Pfarrei für bedürftige Mitmenschen
– eine Aufgabe, die mich erfüllt.

Ich kann dank Spitex zu Hause wohnen, doch die
Betreuerinnen müssen im Minutentakt abrechnen.
Deshalb sind die ausführlichen Gespräche mit der
jungen Frau vom Besuchsdienst Balsam für die Seele.

Das geht mir genauso. Ich habe mich bei
der Freiwilligengruppe gemeldet, die Besuche
in Spitälern, Alters- und Pflegeheimen macht.

Mit dem Herrn der Freiwilligengruppe
verstehe ich mich sehr gut. Er hilft sogar
bei unserer Jassrunde im Altersheim aus!

Und ich kann dank der Unterstüt-
zung der Dame aus der Pfarrei noch
ausgedehnte Spazierfahrten machen.
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«Füreinander da»

Sie sind in Ihrem dritten Lebens-
abschnitt, wollen neue Inhalte 
finden, vermehrt für andere da 
sein und etwas davon weiter-
geben, was Ihnen an Gutem 
widerfahren ist. Oder Sie 
brauchen tatkräftige oder 
seelsorgerische Unterstützung, 
menschliche Wärme, jemanden, 
der zuhört.  
 
Gerne begleiten wir Sie mit 
unseren vielfältigen Unter-
stützungsangeboten oder geben 
Ihnen die Gelegenheit, nachhaltig 
und sinnvoll tätig zu werden.

Sie fühlen sind noch voller Tatkraft und möchten sich sozial engagieren? Oder Themen 
rund ums Leben und Sterben, den Sinn des Lebens im Alter beschäftigen Sie und 
fordern Ihren Glauben heraus?

Sie gehören zu den Menschen, bei denen sich das Alter spürbar macht, und Sie suchen 
den Kontakt zu anderen Menschen?

Sie sind pflegebedürftig, liegen in einem Spital oder wohnen in einem Alters- und 
Pflegeheim? 

Oder belasten Sie Verletzungen und Auseinandersetzungen und Sie möchten sich 
versöhnen, mit sich und anderen ins Reine kommen?

Leben Sie die Botschaft der Nächstenliebe. Zögern Sie nicht, Hilfe in Anspruch zu 
nehmen. Bereichern Sie Ihren Lebensabend. Pflegen Sie wertvolle Kontakte. Klären  
Sie Zweifel und befreien Sie sich von Belastendem. Erfahren Sie, was es bedeutet, 
füreinander da zu sein.

Seit meiner Pensionierung engagiere ich
mich in der Pfarrei für bedürftige Mitmenschen
– eine Aufgabe, die mich erfüllt.

Ich kann dank Spitex zu Hause wohnen, doch die
Betreuerinnen müssen im Minutentakt abrechnen.
Deshalb sind die ausführlichen Gespräche mit der
jungen Frau vom Besuchsdienst Balsam für die Seele.

Das geht mir genauso. Ich habe mich bei
der Freiwilligengruppe gemeldet, die Besuche
in Spitälern, Alters- und Pflegeheimen macht.

Mit dem Herrn der Freiwilligengruppe
verstehe ich mich sehr gut. Er hilft sogar
bei unserer Jassrunde im Altersheim aus!

Und ich kann dank der Unterstüt-
zung der Dame aus der Pfarrei noch
ausgedehnte Spazierfahrten machen.

katholisch basel. da sein.



Adressen

RKK Basel Stadt
Lindenberg 10
4058 Basel
061 690 94 44
www.rkk-bs.ch

Verwaltung
kontakt@rkk-bs.ch

Pastoralraum
pastoralraum@rkk-bs.ch

Spezialseelsorge
Riehentorstrasse 3
4058 Basel
061 695 80 40
spezialseelsorge@rkk-bs.ch
www.rkk-bs.ch/pastoralraum/
spezialseelsorge

Katholische Sozialberatung
061 690 97 85
sozialberatung@rkk-bs.ch

Rektorat für  
Religionsunterricht
Lindenberg 12
4058 Basel
061 690 28 80
ru@rkk-bs.ch
www.rkkbs.rpz-basel.ch/
ueber-uns/

Pfarrei St. Clara
Lindenberg 8
4058 Basel
061 685 94 50
st.clara@rkk-bs.ch
www.st-clara.ch

Pfarrei St. Franziskus
Äussere Baselstrasse 168
4125 Riehen
061 641 52 22
info@stfranziskus-riehen.ch
www.stfranziskus-riehen.ch

Pfarrei Heiliggeist
Thiersteinerallee 51
4053 Basel
061 331 80 88
info@heiliggeist.ch
www.heiliggeist.ch

Pfarrei Allerheiligen
Neubadstrasse 95
4054 Basel
061 302 39 45
allerheiligen@rkk-bs.ch
www.allerheiligen-basel.ch

Pfarrei St. Marien
Holbeinstrasse 28
4051 Basel
061 272 60 33
pfarrei@stmarien-basel.ch
www.stmarien-basel.ch

Pfarrei St. Anton
Kannenfeldstrasse 35
4056 Basel
061 386 90 60
st.anton@rkk-bs.ch
www.antoniuskirche.ch

Parrocchia S. Pio X
Rümelinbachweg 14
4054 Basel
061 272 07 09
san.piox@rkk-bs.ch
www.parrocchia-sanpiox.ch

Paroisse Sacré-Cœur
Feierabendstrasse 68
4051 Basel
061 272 36 59
sacre-coeur@rkk-bs.ch
www.sites.google.com/site/ 
paroissesacrecoeurbale/home
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